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EUROSIA:
UNA GIOVANE DA RICORDARE

Come ogni anno, alla terza domenica di
maggie, & ormal da tempd Imma-
morgbile, gl abitanti della frazione di
Uisama, plecols borgo situate in cima ad
una ndente colling che domina ka Valle
dal Tevers, colabrend la lesta della cam-
pagna. Si organizza fulio con cura ed |

€ intitolata; Eurcsle. Di lel parta breve-
mignta || sacerdole nalla messa, rioos.
dando una giovane vergine & martine per
fede, di lsi sonza rifletens Qualcunt Sor-
ride, perche 5i ha la sensazione di gver
udno una bella slora un po' assurda ¢
irreale per i tempi doggi. Eppure se per
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Evrpsia. verging ¢ mantie spEpnols, ucriss ned 714 o un mon, § onorii come proleincg

gl fruft defls fera ed 8 imeocaia contro e fempesie & | fulmind @ per oifeners i3 pogpia

pricri della festa (i piu aneiani) si metho-
no @ disposizione gid da molto tempo
prima perché guel giomo sia fulto
dovercsaments A posio. Alcuni ntreccia-
no toghe, fion & rami creando composi-
ponl vanopnta per onorang un plccolo
crocifisso posto alfnizio della strada che
dé accesso al borgo, alt approntanc fal-
tare per la messa che si celebrara al-
laparta, sU uUNo SOIAZZO IN wsta della
splendida valiata, aliri ancora aprono e
porte dolla cantindg @ allestiscono mescl-
fe di ving su vecchi tawolni tariati, per-
cha quel glomo ¢l gard da bong par hutt,
Cosi il sacro ¢ d profang 5§ mescolang in
e gusslo o sdrmiphci gostl, QIcWiE0 CoMm-
pagnie, vecchi racconti e futh hanng la
SNSAZona Of trovang moito ned poco. |
nocord fomano alle menta, vis: dimanti-
cat dalle propria onginl, luoghi réguen-
tad in gioventl, sensazioni dolc 8 acco-
glant & una tarra che par maoiltl & stata
padre & madna inslams. Ecoodi o in
proCessions SU & Qi par |a salita che
porta in alto @ si fa a gara per sarreggere
il baldacching con la Santa & cul | festa

un momento pensiamo als Ente wils
spezzate ¢ annullale senga ragione, al
tand gicvani che si perdong distro idall
negativi cha sempra negharanng oo un
Meale, un valore, Un segno buono, non
possiamo non rivalutang la figuna di gue-
siz giovang donna. Non rusciama pia a
somdene di Eurgsia nello scopere in lel
il coraggio di donarsi per una fede. di
annyllang 5é stessa ad un sogno bello,
cihariibo nal suo aatsm varo & raale. Cosi
il nosiro attegplamento Cam bia radcal-
mienta & diviens di nspetio & di consds-
FAZGNS par Cid Chia ella con sacrhicio ha
saputo testimoniars nal dono della vila.
Orala Santa toma in quella piccola chie-
53, in gquella poveara cappsalla, la rivadns-
g dl ALovo i un anna scandens al pia-
no, risaling veso |8 colling ra |a sus oan-
18, E sara, ol 5l avvia verso ia valle, verso
il lavoro di domani, portando con s 13
gloia clela balla glomats, appena velata
dal impianta per cid che non & pit.
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UN FRAMMENTO DI STORIA:
LE ROGAZIONI

La parpla rogaxion, dal verbo latimo
“rogane”, significa “preghiedd . In pard
coldne indicd e pregfeens Ohd VERVEND
fatte camminands in procsssions per |
sentien della campagna imvocande I S5-
grione pavchd la ferre producesse | suoi
frutt Questo nefle chvilts confading av-
vEnvE ne e grovnl precededll FTAsCen-
sione g per ia festa of San Marco. Alcu-
ng paroccivg aveviane mola Jeoziong
par Ban Vincenro o Santa Eurosia, ohe
Fanivane mvocatl coma patrond dedla
campagna. Durante ke Rogarion || sa-

cergole benedio, IICCIANDD L Segng
i croce con i crocifieso & quafino Bt
cardnall @ pronunciando guasie UHed-
Fel-F"el) I
Dol fuiming & dalla fermpesia, Eharac,
& Sigrore.
Dal Bageio del rememaln, Eharacy, O 5=
Qe
Dalla pesfe, dala fame & dalls guera.
fiberaci, o Signovs.
Affinché i degh o disrsl @ consenvaio |
aoni della fvra. § preohiamo. sscollac
Ouasla (sl FROCRBONE Wane npeiu-
L W
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BARRIERE ARCHITETTONICHE...

Nel numero di dicembre del no-
stro giornale avevamo evi-
denziato in un articele appro-
fondito e corredato di foto e
due progetti, lo stato di arretra-
tezza in cui versava la viabilita
cittadina in ordine alla presen-
za di barriere architettoniche
lungo | marciapledi della citta.
Dello stesso argomento si era
interessata con un'ampia docu-
mentazione fotografica la reda-
zione del mensile "L'ALTRA-
PAGINA" nel numero di marzo.
Sollecitata da tall proposte I'am-
ministrazione comunale nella
parsona dell’Assessors alle
Politiche Sociali, all'Urbanisti-
ca & del geometra dell'Ufficlo
Tecnico avevano convocato |
responsabill del progetti per

avviare un confronto teso al-
l'individuazione e risoluzione di
alcuni siti della viabilith non ido-
nei all'accesso. Dopo un sopral-
luogo topografico (sl eviden-
ziavano circa 70 siti da modifi-
cara) nel mese di marzo inizia-
vano | lavorl, gestitl dal gruppo
manutenzione stradale della
Coop. Soc. "Il Poliedro" su man-
dato dell' Amministrazione comu-
nale. Allo stato attuale, fine apri-
le, possiamo verificare che si &
gla provveduto all’'abbattimento
di tutti i siti in difetto di accesso
posti lungo viale Vittorio Veneto
@ sue traverse, via Fianchetti
(Farmacia Comunale) e zona
Porta S. Florido. Inoltre & stata

data piena assicurazione che si
provvedera al trasferimento di
n"2 posti macchina per disabill at-
tualmente non conformi alla leg-
ge vigente, siti in Plazza Garl-
baidi e da trasferire in via 5.
Bartolomeo. L'Associazione
“Nol di Userna” @ ogni altra che
avra a cuore l'interesse della co-
munita, porrd ogni Impegno per
i successivi interventi (dovero-
sl anche per | rioni di periferia e
per la nuova edilizia) collaboran-
do con I'Amministrazione al fine
di individuare altri siti soggetti
ad abbattimenio & proporre
Idee, iniziative tese a salvaguar-
dare il diritto al movimento del-
le persone pil svantaggiate.

CORAADD VaLOAI

...L'AMMINISTRAZIONE RISPONDE CON | FATTI

E sempre importante mantenere
un dibattito aperto tra #§ mondo

ti, fondamentale per ogni pubbli-
¢a amministrazione onde rifletie-

Canmere O abhamimesto § MOoSrLSone M vl Vitlono Vensio, angoio v Caniy Livierg

dell associazionsmo & 'ente loca-
le. La capacita di stimolo &, infat-

re. confrontarsi &, quind|, orlenta-
re la propria azione, Naturaimen-

te perd, perché | percorsi opera-
livi vadano a buon fine, occorme
anche sintonizzarsi sulla stessa
lunghezza d'onda rispetio agli
obsettivi che si vogliono raggiun-
gere, le priorita, le tempistiche di
realizzazione. Se riuscissimo a
rendere questo atteggiamento
una regola normale di comporta-
menta, molti problemi troverabbe-
ro, nella maggior parte dei casi,
la soluzione migliore e pil funzio-
nale. Prova ne sia, proprio il pro-
blema delle barriere archi-
tettoniche nel nostro territorio, un
ambito quasto, in cui mai & vanu-
ta meno lattenzione ed una part-
colare sensibilita da parte di que-
sta amministrazione comunale.
Per costume intellettuale e per il
rispetto che si deve al cittading/
utenta riteniamo, pero, che alle
parcle occormra privilegiare | fath
che nacessariamanta iImpongono
tempi pil lunghi connessi all'ela-



borazione progettuale, al repe-
rimento delle risorse, allattivazio-
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ne di una pariecipazione davvaro
mirata. Anche perche su questo
spacifico tema non ci 5i puo fer-
mare alla disabilila vera e propra

ma occorre tenere in debito con-
to anche altre esigenze contingen-
ti @ particolan o altre categone ol
parsone (bambni, anziani, ic.) in
condizioni ci non definitiva dimcol-
th motoria. Ecoco perché di con-
certo gl assessorat alle poliiche
gociali @ al lavor| pubblicl hanno
convocato allinizio del mese di
MAarzo un incontro con quelie as-
sociazioni del volontariato che se-
guone pil da vicing la questione
delle barmere architettoniche, che
impediscono ai portaton di han-

dicap &, appunto, alle persone
con temporanat problemi moton,
di spostarsi liberamente all‘inter-
no delle piazze e vie della citta

Questo per fare un punto della si-
tuazione affuale il piu possibile og-
gettivo e condiviso a trarre tulta
una seria di indicazioni operative,
Non a caso, dunque, Siamo arr-
vall a concordara con e stesse
associazioni un percorso strate-

gico che accomunava agh inter-
ventl pratici ancha un non meno
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Canfigre oF abDEhimanio & Moo
imponante indinzzo i metodo per
incentivare Fattenzions della pub-
blica opinione su gueste specifi-
che problematiche. Si e giunt|
parcio, a garantiré non S0 gual
lavon materiali, tesi a risolvere si-
tuazioni di ostacolo alla vita quo-
tidiana delle persone con difficol-
ta di movimento, ma anche a pro-
grammare una campagna di sen-
sibilizzazione culturale sulla ac-
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cessibilita dei luoghi e sulle strut-
ture di natura pubblica e privata
Del resto le riscluzioni dei proble-
mi non possono prescindera da
una loro profonda condvisiona 0a
parte dei cittadini, da una colietti-
va presa di coscienza popolare
che s traduce in un Comune modo
di "sentire” le cose. Non a caso,
dunque, questo tipo di approccio
mentale alle questioni si & tradot-
to nalla deliberazione della giunta
comunale che, nalfambito del pro-
gramma di lavori socialmente ut-
li per 214.000 €, finalizzato al-
I'astensione della reté dl marcia-
piedi nella citta e nella frazione di
Trestina. prevede anche interven-
ti diratti alfabbattimanto delle bar-
nera architettoniche. Sono stati in-
dividuati una settantina di punt
sparsi nel territorio. Trentacingue
fanno riferimento a favorire l'ac-
casso dalle vie della peritera al

Vilono Vensio, angod va Iy Iove mise

centro storco, gia interamente &-
berato dagli ostacoli. Tra quesh
particolare attenzione sara riser-
vata al circulto delle mura urbiche.
Altn 35 8 rif@riscong, Nvaca, al
guartien residenziali, delle mura
urbiche. Altn 35 51 rifenscono, in-
vaca, ai quartian residenziall,

ABSFSSOR SILVANG MEARELLI
& DOMENICO CAPRINI



LANGOLING DEL CUORE
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IL SOGNO
DISAN VALENTINO

Eravamo inslema al mare, o @ la
mia ragazza, era una giomata di
sole. Cl eravamo seduti su una pan-
china a pariare e io la lenevo strefta.
Ci dicevamo paroie damore & sia-
mo rimasti i fino al ramonto & pol
fino alfalba. Siamo andati a fare # ba-
gno ed & stalo bellissimo. L'acqua
era calda & nol ci facevamo le
coccola. Dopo il bagno sfamo andati
al bar a mangiare i dolci @ io e ho
chiesto se ml| voleva sposare al
mare,
Lei ha detio di sl
Cuesio in realta & solo un sogno ad
oochl aperti, chiuso nei cassettini del
mio cuore, ma magan, un giomo, si
realizzera davvero!|

MAURD CORBUCEC]

L'INTERVISTA DOPPIA:
MARCO E PINA
Cl PARLANO DI LORO

Pina: - A te Marco place Raffaslla
Carra?

Marco: - 5i molio, perché & molto
simpatica, ha gl occhi marroni, |
capelll lunghi, & gentile,

Pina: - Tu dove Mal vista?

Marco: - A "Camamba che fortunal®,
Faceva la conduftrice & ballava.
Pina: - Tu lo conosci § Tuca - tuca?
Marco: - 5l, a me place il Tuca - tuca
8 il Balio - ballo: La Cama balla bana a
ha un vestito nero frasparenta!!
Pina: - E fidanzata?

Marco: - 51, con mel Ci slamo
fidanzati 'estale scorsa quando ci
siamo incontrati 8 “Camamba®. Le ho
datto "Cara Raftaslia Carra. vormest
sposare Marco Ciacci?*, E lei ha ri-
sposto “Sil* e io le ho regalato una
rosa. Pol le ho chiesto *Ci vieni a

manglare |a pizza con ma? Dopo la
pizza o vuole anche la coca-cola,
l'aranciata...” @ lel ha risposto di si.
Poi abbiamo preso una belia tora
per festegglare.

Pina: - Ma, Marco, dimmi... tutto qua-
510 & un sogno T

Marco: - Si, & un sogno, ma vormel
che si realizzassall

Marco: - Pina, di che colore sono |
tuoi occhl?

Pina: - Sono verdl, ma Il colore di-
pende dal tempo, se piove diventa-
no mamancink

Marco: - Ti piace o sport?
Pina: - 5i, vado in palestra, vado in
bicicletia, faccio sci di fondo.
Marco: - Ti piace il calcio?
Pina: - No, non mi piace e non fac-
cio il tifo per nessuna squadra.
Marco: - o faceio il tifo per il Milan e
voglio sapere se tu sl mal stata a
vedere una pariita.
Pina: - Si, ho visto una partita di
Coppa UEFA allo stadio delle Alpi, a
Tonno.
Marco: - A me piace molto la musi-
ca; a te che musica piace?

ina: - Mi piace soprattutlo ia musi-
ca classica e il jazz.
Marco: - A ma piace la musica da
discoteca e eri sera 5ono andato a
baliare al Clover. Ho ballato con tut-
te le donne, pol sono sailto sul pal-
co, ho preso il microfono e ho can-
tato "Romagna mia®, "Una carezza
in un pugno” @ *ll ragazzo della via
Gluck”. Tu le sal gueaste canzon|?

Pina: - Le conogco ma non mi -
cordo la parcle parché i non s can-
tare, non sono brava come te.
Marco; - ko ho cantato anche "Cam-
pagnola bella® & ho ballato Il liscio.
Tu lo sai ballara?

Pina: - Non sono malta brava ma lo
ballo parché mi diverie molto. Pre-
farisco il valzer, tu lo sal ballare?
Marco: - S5i, 'ho ballato con Vittoria,
lei @ motto brava e ci siamo diveriiti.
Lo sal cosa mi ha detto il D.J.7 Ha
detio che venerdl prossimo andia-
mo In un ristorante dove fanno mu-
sica, cosi baliamo. Viend anche tu?
Pina: - Grazie dellinvito, mio cava-
liere! Sano molto snoratal

MARCO CIACE! E PMA PETRICC




Cuesto Arfiooio & sisio oo s Bida Brodi
con if mpioglo O soriffure Der Hon vedenil
{Balii)

A CARNEVALE
OGNI SCHERZO VALE!

CLAUDID: "Alla festa d Camevale a
Usama sono cadulo: un ragazzo del boy
scout mi ha lasclate menire baflavama,
cosl sond lindo per terra & mi sono fafio
un piccolo taglio in testa. Sono andato
al Pronto Soccorso, mil hannd acooem-
pagnato Silvia e Il U0 ragazzo @ ho
aspattato dalle 17.30 fing alle 19.00 in
&ala d'attesa. | mied amicl @rana un po
PreQCCupan per me & Bnche un o ar-
rabbial parchd Naseun doftore mi Bveva
ancora visitato, io invece ern Bnnoisio e
pengava agl altrl nostrn amidi che érang
alla testa & sl dvartano mandre nol erg-
vamo [il Alla frs md hanno laito entrare @
rmll hanng madicato, cosi siamo fomati
glla fegtn. Quando sono arrivats, tull mi
hanno &ito wn appiauso & ig ho fatte fin-
ching par ringraziadl La fasta & duraia
fing a tardi, ho mangiato. bevuto e balla-
io con hufte e donna! Mi sono divertiio
tanto anche se inizio non & stato molto
balkal Ma a Camavale Hgn Scherzo valke.'
MASSIMAD: *La fosta di Camevale & sta-
ta Moo badla & ban onjanszata L& sala
ara addobbata con modt fesioni. C'era-
N malie coss buone da mangians & da
Dara, c'era ancha della bella musica. Al-
Clifn FAQAZT &FANG WAVESHL 08 apl a |
washll erano stat fafll a mano con della

stoffa gialla e altro materiae. C'era mal-
ta gente,. o mi sono divedito, ho man-
giato @ bevulo. Purtroppo sona dovulo
andare via presin parché dovev prence-
re il treno.”

CLAUDID MARINELLI
MASEMD MONTACCI

UN POMERIGGIO
DI FEBBRAIO

Alla fine di febbralo, in un pomenggio
Ugoens0 € freddo, § nostro incontro del
sabato & stalo vivacizzals da un nosto
amico di Rodi Garganico, Raflasle
Saggese. che oftre ad GEs00e un ragaz
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o molto ssmipatico & anche un bravo mi-
gicista. Lele infalli suona con Bbile
maestria da tanti anni || saxofono & a

tastera. Par loccasione abbiamo invita-
Io micuna tamighs ol ASSOCIAZONE Der
FAUTDNOmE o8 ragazs down che insie-

me & noi hanno avuio i piscere i gscok-
tara la nola dl Leké, || "concarta” & inlzia-
o con "My way". "New York, New York"
& "0 sole mio" esaguitl con i sax ed &
continaio poi con ain brand alla tastie-
ra, Dopo un inizialea momentio di
“reverante ammirazpna” Marco Ciaod
rean ha Sapato résisiens e, alerraio d m-
crofono, ha mcominciaio a cantane sulle
reode di Leds || gheaccss ard armad rotlo e
ban presto 5 Sono aparde e danpe coen
vilgando Willl con grands allegria. La gior-
nata & atala parvasa di spontanagith od
antisasmo, lalmostera accoghenie e
disirnnita ci ha parmasso o godans non
zobo dal lalenio di Lels ma anche dellipt-
Bma compagnia & defamicizia nata, E
sialo Mlerassants per nol conoscers gl
tre realta, aflré ininatve collegate al

superamenio dellandscap “verso Una
wia II"!.'.‘!IF-E"-jEI'I'.E CON fambZone al &o-
noEoEng @ i desdario & asstare” (prof

Cuomg, docenie presso Funiversita d
Bolagna)

GABRIELLA FAGIES



L angolo defla cultura di Franco Bartolin

“"OCCHI BIRBI”

Cuesta siona non mea 'ha mal rac-
conmtata direttamente il mio babbo,
ma altri cha coma il sond partit
volortar per la guerra di liberaziona
Mi raccontano spesso che portd in
salvo il suo reggiments @ dai civili
inanmi fra cul donna & bambini; erano
ad Allonsine, una oiltading B pochi
chilometri da Ravenna, erano ghorni
che aspettavano la liberazions. Mio
padre mige un piede sopra uNa mina
Per fortuna c'era una grossa quercla
@ ml dissero che s bulto dietro &
questa quercia: mi dissens anche che
cantava Bandiera Rossa. Tulti o
credattare moro. Ma Occhi Birbi,
guesto era il suo soprannome, &ra
vivo par miracolo, Era un g0 chiuso,
nan gli tiravl gild nemmeno una
parcla, naanche so lo portavi davant
ad un plotone dl esecuzione per
fucilario, L non dicava neanche Se
stava male o bana, s0l0 quando
aveva bevulo un po’ si apriva, ma
con una cerla cautala, perché

sapeva che con e parola non doveva
fare del male a nessuno, né alla sua
famiglia né ad altn. Tanti mi dicono:
“Come si fa & stare vicing a un Hpo
come era il tuo babbo?". Perché &
difficile stare vicing a un tipo chiuso
cha non paria mai, nemmena con la
sua famiglia. A quelli che me lo
chiadono, pard, dico che era inutile
lario pariare con la forza, s sarebbe
chiusge sampre pid, meglio cercare di
mattersl nella sua menta, parche
sennd combinava guello chea non
doveva combinara, Con me ara
sempre modaralo perché sapeva
che combinavo guai e voleva sapara
s& A cominciars érc slalo o o No
Qualche voita le cercavo, ma (I pid
delie volte erano gli altrl a darmi|
fastidio, pert per fortuna avevo degll
amici che mi volevano beng &
lestimoniavano a favone di mea,

FRANCO BARTOLIMN

STORIADI
UN'AMICIZIA

Questa & la storia piu lunga di
tutte le storie che ho raccontato
finora. C'é di mezzo un prete, non
importa niente se tutti mi dite che
sono un "magna preti”, non tuttl
sapete che solo uno di questi
preti & stato un amico e mi voleva
bene. Erano | primi anni 70,
dovevo fare la Prima Comunione:
gli altri preti se ne lavavano le
manl. nessuno voleva farmela
perché dicevano che ero come
ero, cloé un handicappato. Solo
lui mi fece la Comunione; era un
uomo semplice che viveva con
noi le stesse emozioni, era
sempre dalla parte del glovani,
non gli interessava la politica, era
dalla parte del giusto, andava
qualche volta nelle osterle per
predicare il Vangelo. Mi ricordo
che una voita un ubriaco, appena
entrd questo prete in osteria, si
"toccd” perché come si dice
porta sfortuna avere un prete

dentro le osterie. E allora il prete
gli disse “Ma che cosa credi, che
io sia peggio del diavelo?", A
questa domanda non ebbe
risposta e allora disse: "Sono un
uomo anche io, anche se ho
guesio abito da prete. Vengo per
predicare il Vangelo: visto che
nessuno di voi viene in Chiesa,

io a trovarvi®. Piu di una
volta &l trovo davanti alla chiesa
vuola la domenica sera, quando
suonava le campane & Nessuno
cl andava, allora andava lui stesso
a cercare la gente. Anche in
borghese predicava il Vangelo, tra
un bicchiere dl vino e l'altro che
gli offrivano, perché aveva fatto
il suo dovere dl andare a cercare
le pecorelle smarrite, come i
chiamava lui. Quando eravamo
ragazzi ci diceva cose gluste, ci
guardava seriamente negli occhi
e pol ¢l diceva: "Perché tu non
vieni in chiesa?". Gli rispondeve:
“Sono figlio di comunistl”. Ma jui
non guardd mai la politica, guardd
I'onesta delle persona. Diceva
spesso: "lo non celebro mai
matrimoni o funerall di gente coi
soldi, lo lascio fare a Don
Giuseppe (detto Tabacchino)
perché lul sa come fare”. Pil di
una volta si rifiutdo di dare Il
battesimo a figli di signori perché
diceva che | figli del popolo hanno
gli stessi diritti. La cosa pil brutta
per lul & stata la guerra, dove &
rimasto ferito ad una gamba; a
volte pareva che gli si aprisse
quella ferita, era un gran dolore
quello che sopportava. Gli sl
diceva spesso: “Scusi, cos’ha?".
Lui ¢l rispondeva di non
preoccuparcl. Pia di una volta ci
portava a fare le gite, ne ricordo
una che rimase famosa a La Verna.
Era un prete che non aveva
pregiudizi verso chi aveva un
handicap & neanche verso le
nostre famiglie. Sarebbe una
storia ancor pia lunga ma mi
voglio fermare qui. Ci saranno
altre occasioni per poter parlare
dl questo prete che amava |l

popolo @ cha il popolo amava
tanto.

FRANCO BARTOLMNI




LA MONTESCA

Lo splendido paco della Montesca &
gonza dubbio uno dei pil suggestivi
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angoli defia regione con una gran
guanitita dl specle arbonse diversa, molta
delle 1]1-..=J:| esatiche e rare: masstasi Sgli
laggl, cedri, ippocastani, @ aitra
|:r;ar~'ﬂ_=h pitl) rare come le miliche seguose
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Moiti SCoRattos & ucoalll i
tra | rami di guesh alber

pPrMaYEa AN0ESmo 8 VISRERS | Darco, per

BlArE INElBmMS 0 MBZI0 Bl verde

ammirando la bellerza degll arbust che
gl circondano Passeggiando
incontrizamao aiber & plad dad gual| sono

slaw sapientemente poste targhette che
ne descrivana le carattansticha. In
guesto modo possiamo capiie cha tipo
di slbera stiamo ossarvands, da dove
Whinu, QuANTD pud cresoan, come & tatia
8 sua corfeccia a cha joma hanna la
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Spesso n

sua fog e, Luesio O pace perche o ha
fato fmparane molte nfomagzioni supgl
alber & sulla natura in generak. Ve Mo
sveliamo alcune; if faggio & un grands
BID@MD Moo ViSIOSD Cha MAggFumnga Tird
a 50 metn di alezza; vive nelle zone d
MontEgne, sopes SO0
finc a 200 anni. Il 5
rAdmihcaln, B I-:r:_‘,* i B0 OVER & DN
2 in autlunng diventano di un
bl colore ramaio. || swo legno & robusio
viene lavorato nefle falegnamenie ma
.m}rf— anche usato come combustibie
[lnhq & malio kb gevo, tanto che pud
arrivarg fing al 1000 annl di a1& @
raggiunge i 30 metri di allezza. F
8 giugno & | suoi Hon bianchi hanno ur
profumo piacevole @ meonfondibie. Con
| 500 legno [eggera si costnalscono e
assicelle del paanciorti & 5 produce
garboncing pel disegnara
Llppocastane raggiunge i
afiezza & viva fing a 700 anr
robusio @ ha un
di fogiia. | suol bon S0N0 Carafersiic
panche a, manine
suo frutio & simée ad una casiagna ma
ron &l pud mangiare parche & aman
Le foglie sono particolan; lormate da 5
o 7 loglioling dentate @ ovali, E Una planta
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molo usata In erbonstena. || ping ha
una chioma allargala o a forma di
ombrello di ago
irngha, & coppia. Produce b pigne, che
Matsrana in tre anni g contangona wun
same, || penala, i § pUD m
DOD0 AVET SPELIEID I QUSC kegr

le logle 5o0n0 8 forma
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CAMPIONATI REGIONALI DI NUOTO
F.1.S.D.

Domenica 18 aprle pressc la Piscing
Comunale di Citta di Caslallo, 5l 2000
svolli | Campionatl Regionalil di nuato
F1.5.D. per ateti diversamente abdi. Gli
B3 atleti presenti, n rapprasenianza di
nove societh sporthve delMmbnia, hanno
dato wits ad una manfestazione rmoca
gl agonismo, sporivila @ giola. Le gare,
divige n 1° @ 2" livello In base slie
possibilith ai ognl atala 8l sono
gusseguite nell'arco dellintema giomala
metiendo i uce B abiith lecniche del
ragazzl, La societh sportiva *Beata

Margherita” ha organlzzato | Camplonati
con la collaborazione del Comune di
Cirth o Castelio, deila Regions Umbria,
della Polisport & dal Digtratio Scolastico
n*1, Il prégidants ndglonals cells F.1LS.0.
Francesco Emanusles ha daio wia alla
manifestazions alla qualé hanAng
prasenzialo nuemernse sutonta ciitadine
tra cul il Sindaco Femanda Cecchini,
gh Assessorn alle Sport Stefang Brigant
o ol Servipl Sociali Sivano Maarell, il
Pregidente della Polisport Paolo
Battacchioli, dal Distrefla Scolastico
Luigi Chiedi, il Presideme CN.AT 98
Massimo Giovagnini con  una
reppresentativa di nuotaten agonist
della categora esordient a il Presidenie
g GO FAD, Gulano Paganelli Gii
atlati di casa hanno collo Qifimi
succass| nilie gare oi 1" livelia con il 1°
& 27 posto ne 25 shle Wbero di Matteo
Guarri & Alax Tapia, vincitor
rispativaments enche nei 25 dorso 8
gelflno & protagonist, con Glaniuca
Cittadoni, Simone Marini e Marco
Camoci, delle siafette 4x25 mista @ 4x25
stle fibero. Alla lofm preparazone, olfre

alla prof. Danigla Bambini, hamno
contribuiio anche gli operatori della
Coop. Soc. "La Hondine™, @l

Susanna Lucaccioni dell'|.P.A, *U.
Patrizi® di Citta di Caestello. Olra
allimpagno & all antesiasmd ded FAgAT,
da soficlineare per la realizzazione di
gquestt Camplonati & is collaborarions
gyvwenuiz ira diverse Associazioni di
volontariato @ la Coop. “La Rondine®.
L'associazione “Mol di Userma™ ha
measc a disposizions il proprio pulming
da gennaio ad aprile, par permentere agli

atiatl diversamante abill di essere
sccompagnati agh allenamenti in
piscing, la Coop, "La Rondine®, oltre agll
pperator, ha messo a disposizions |
pulming B giomo della manifosiazions &
il gruppo det Boy Scout e il CO.FAD.
hanno siutato & distribuine i rigloro @ ad
efistiuare ko pramiazioni. E importamie
gottalingare gqueste collaborazion|
perché dimostranc iz volonta & memere
in primo plano | bisognl dei ragazzl
dizabil: & fondamenigle nella nosira
sociell fusoire ad offrite Iof0 SOMpPe pEU
ppportunith & spax, didstticl, culturall,
gportivi, o di tempo Ebeno che siano, ed
& solo |2 collsborarione cha pud ofrine
lore una wita il pil normaie possibie,
L'oteativa comune dovrebbero essers (s
comunicazicne infema &d asbema ala
Associarionl, | confronio cosinudtive, (8
collaborazions, utili 8 superare gli
egoiEml. | parScolarksmi, g Inlemess el
singoli gruppl. facendo mece emengers
o reallzzare solo gh intenesal @ | sogni
dei ragazai,

LE RICETTE
DEI GHIOTTONI

CRESCIOLE ALLE VERDURE
Ingredient della cresciola
- farina ¥ kg
ligvito dibima 50 g
- oo di oliva 2 cucchiai
=  @Ccgua tiepida 1 tazza
- pale un piZEcO
Ingrediant per il ripiena.
- verdura (spinaci &0 blstole)
prosciutio cotto 2 hg
- - una mozzareila
FPreparazions;

Scloghere il levito o birra in una tazza
di acgua calda e uninvi pol 2 farina con
un pizzico di sale; ammorbadite futto con
due cuccheal di alio. Lasclar lievitare per
mazz ora. Intanto, dopo mver essalo e
verdure, saltare in padelia con goccio
d'olio @ un pizzico di saie. Preparare pol
con la pasta Bevitata del dischi bassi
grandi quanto un piatio. Appoggpians la
VETura su mezzo disco @ matiens Sopra
una fetta di prosciutto cotio & qualchse
cubetto di mozzarelia. Chiudera § disco
a matd per olenans UNE Crescioia a
forma di mezzaluna, schiacciare con ka
lorchatta il bordo & tane qualche picoolo
bucs sulla superficia superiore, Infomane
in fomo caldo a 180" & |asciar cuooens
per 20 = 30 minuti.

MARCO CIACCH IL SUPERGHICTTONE



A. L. M. A.

ASSOCIAZIONE ITALIANA MALATTIAALZHEIMER

RIFERIMENTI GENERALI

Con il termine malattia di
Alrhawmar s| definisca una forma
di demenza riscontrata per la
prima wolia dal medico tedesco
Dr. Alois Alzhaimar in &na donna
di 51 anni, caratterizzata da un
progressivo detenoramento delle
funzioni psichiche superior e da
modificazioni sostanziali a ivello
nauropatologico. La malattia di

Cantro of Aceophbanra Darng Alrfsimar

Alzheimer & la forma piu
importante del disturbo cognitivo
ad esordio nell'eta adulta e quella
di piu frequeante rscontrd
nell'anziano, interassando dal 5 al
10% degli individui di eta
supericreé ai 65 anni. Va
comungue precisato che,
zebbene la malattia di Alzheimer

LA G0

sia piu frequente negl anziani @
l'etéd ne rappresanti il principale
fattore di rischio, la malattia
slessa non deve essera
gonsiderata wuna malattia
genatrica. Infath, in un numero
significativo di soggeth, la malatha
ha esordio nell'eta presenile, tra
la fine della quarta e l'inizio della
guinta decade di vita. L'esordio
della malatha & lento &
progressivo. || sintoma Iniziale pid
comune @ la perdita di memoria,
sopratiutio relativa ad avvenimant:
recenti (memoria & brave
termine). Atale disturbo s associa
spesso depressions, con apatia
e tendenza all'isolamento, Con il
progredire della malattia si
osserva un crescendo di

a Ol Cashalis

alterazioni delle funzioni psichicha
supenorl (capacita di pensierg
asftratto, linguaggio,
riconoscimento di parole scritte)
e di autonomia con consaguente
dipendenza del paziente da altre
parsoné nello svolgimento della
normmalh attivita quotidiane. Trattasi
di patologia cronico-degenarativa

avente una durata che va gail 7 ai
20 anni circa; sl arficola in tre fasi
(lieva, moderata, grave) delle
guali le prime due occupano circa
la meta della storia naturale della
malattia, permettendo ancora una
interazione attiva con |[l/la
pazZente. A malatha conclamalta,
Ia totale dipendenza del malato in
ogni aspetio della vita quotidiana,
rende necessaria una assistenza
di 24 ore al giomo. A fronte di
tanto peso corrisponde,
paradossalmente, una scarsa
coscienza dell'importanza di
diagnosticare, in fase precoce, ia
malattia, al fine di rendere
possibili tutte le strategie
terapeutiche farmacologiche e
non, atte a rallentare e mighorame
levoluzione; cOsl, COME BCAMS0 8
il rilievo in termini socig-sandan di
interventi destinatli non solo ai
pazienti, ma anche ai loro familian
che vengono sempre piu fravolti
dal carco assistenziale & dalio
stress quando ormai la patologia
e nella fase conclamata. Le
ricerche scientifiche dedicate a
questa patologia, in particolare
negh utimi due decenni, se hanno
determinato lacquisizione di utili
informazioni dal punto di vista
diagnostico ed eziopatogenatico,
non hanno pero fornito altrettanti
progress| dal punto di vista
terapeutico. Questo fa si che
ancora oggi il problema della
demenza, nella realta pratica,
rimanga sostanzialmente un
problema di natura assistenziale
& Quingi un grande Impegno sul
piango socio-sanitario. La
peculiarita della malattia di
Alzheimer richiede 'adozione di
strumenti di valutazione mirat &
multidimensionali. L'elaborazione



di modelll scientifici di
valutazione, con critéri chiar e
condivisi delle diverse parti
coinvoite nel processo as-
sistenziale, consentirebbe la
razionalizzazione del ricorso
all'istituzionalizzazionea, Studi
ntemazionali ed italiani, infatti,
dimostrano che nella mag-
gioranza dei casi l'istituzio-
nalizzazione & una risposta
dettala dall'esaspe-razione dei
caragi vers o della carenza dei
servizi disponibili nella comunita,
pit che dalla valutazione delle
esigenze assistenziali effettive. La
fondamentale necessita di
intervento nei primi stadi della
malattia rende inoltre
indispensabile la predisposizione
di programmi di intervento
preventivo che consentano di
prasarvare il pil a lungo possiblle
le funzioni cognitive e le capacita
funzionali del malato.

L'ASSOCIAZIONE

L'Associazions Italiana Malattia
Alzheimer nasce nel 1985, con lo
scopo di farsi promotrice di tutte
quelle Iniziative che possano
concorrere alla maggiore
conoscenza e visibilta sociale
della malattia, essera “la voce di
chi non ha voce”. Il 21 settembre
1887, giornata mondiale
dell'Alzheimer, ha siglato la
nascita ufficiale dell Assoclazione
in Umbria. Giomata, questa, molto
mmportante, perche solo nel 1994

I'Organizzazione Mondiale della
Sanitd indice la Giornata
Mondiale dell’Alzheimer @ per la
prima volta il Ministera della
Sanita inserisce la malattia tra
quelia fconosciute come causa di
invalidita, Anche se le
commissioni mediche preposte al
riconoscimento dell'invalidita
siessa, SPesso Non conoscono a
sufficlenza la patologia @ non
concedone le indennita previste,
& sicuramente molto significativo
cha |la malattia abbia finaimente
diritto  all’'esistenza. La
conoscenza & |‘unica via
possibile, atiraverso attivita di
formazione & informazione. Fino
a quando il familiare rimarra
'unico responsabile della cura del
paziente, I'Associazione sara al
suo fianco, pronta a sostenerio,
Informarlo, “formario®, perché
unisca all'amore per il suo malato,
la competenza necessaria ad
affrontare tutti gli aspetti della
malattia. Lo spirito di servizio che
ha caratterizzato |l lavero
deli’AIMA in questi anni 'ha resa
rappresentativa dei bisogni delle
famiglie anche sul piano politico-
sociale; ecco allora che le
battaglie per la visibilita del
problema Alzheimer, per i farmaci
gratuiti, per i servizi, I'hanno
ancora di piu avvicinata alla
societh civile, @ investita del ruoclo
di interiocutore delle Istituzioni.
Crediamo infatti che sia compito
loro trovare il modo di fornire ai
pazienti assistenza di qualita, che
sia in grado di inmtegrare la miglon
conoscenze mediche di tipo
fisiopatologice e di storia
evolutiva della malattia con la
necessita di un'assistenza
integrata, ampia e multidisci-
plinare. La sensibilizzazione,
I'informazione, la formazione, la
tutela del dirtti, il sostegno, la
promozione dei servizi, della
ricerca @ degli studi politici e
sociali sul “planeta” Alzheimer,
sono e rimarranno | temi principali

dellimpegno dell'Associazione.
Per le famiglie. ancora
drammaticamente sole con il
problema Alzheimer, 'AIMA
rilancia il suo slegan “non
dimenticare chi dimentica™. Dal
1997, & staio gia fatto molto da
parte dell Associazione; centri di
ascolto a Citta di Castello,
Gubbio, San Giustino, Umbertide,
Foligno, convegni @ cors| di
formazione per oparator e
familiari, erogazione gratuita di
farmaci, protocolii di ntesa conla
AS5.L. n*1 e n"3, contatti con le
varig Istituzioni @ A.S.L. della
Regione e con |a Regione
Umbsia, incontri di aggiomamento
per i medici di base,
collaborazione tecnica alla
realizzazione di varl Centr| di
Accoglienza Diuma tra cui i CDA
“Luigi Coli" di Citta di Castelio,
manifestazioni culturali (seminari,
mostre di pittura, spettacolo
teatrale, pubblicazione manuala
per il care-giver informala).
L'impegno perd non viene meno
@ i prossim| obiettivi che
I'Associazione intende realizzare
con la collaborazione delle vane
Istituzioni sono: I'eliminazione
della tumagzione dei pazienti nei
Centrl di Accoglienza Diurna
nonché la creazione di altn CDA
nel territorio, la creazione di una
rete di assistenza integrata, la
possibilita di effetiuara ricoveri di
sollieve, l'inserimento di un
consulente Alzheimer nelle
commissioni degh invalidi civili, ,
la creaziona di nuovi centri di
ascoito e il miglioramento di quelli
gia esistenti, la cura della
formazione di care-givers formali
e di terapisti occupazionali e
del’aggiornamento del madici di
base.

Recapiti A.l.M.A.: numeroc verge
Alzhelmer 800.37.13.32; Centro
di ascolto Citta di Castello: 075/
850.95.88.



